
 
 
 

www.medico-jobs.ro 
 

Munca de asistent medical in UK presupune inregistrarea la NMC (Nursing and Midwifery Council), 
echivalentul  Ordinului Asistentilor Medicali  Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania - 
OAMGMAMR. 
 
A. Primul pas pentru inregistrare, valabil pentru cei aflati deja in UK sau cei din Romania, este 
trimiterea cererii online de aplicatie pentru a primi pachetul de aplicatie (application pack). Daca nu 
mentionati corect specialitatea pentru care optati, NMC ar putea sa va trimita un pachet de aplicatie cu o 
alta selectie decat cea pentru Adult Nurse (RN1). Aceasta optiune - RN1 - este valabila pentru toate 
asistentele medicale ce au specialitatea pe diploma de absolvire a Scolii Postliceale Sanitare de 3 ani 
(sau, mai nou, a Facultatii de Asistent Medical): Asistent Medical Medicina Generala. Din pacate, in UK, 
sistemul nu permite ca un Adult Nurse (General Nurse) sa lucreze in alte specialitati, asa cum se intampla 
in Romania, unde un Asistent Medical Generalist poate opta pentru a lucra in alte  sectoare obtinand 
ulterior specializarea. Este important, astfel, sa aplicati pentru inregistrare ca RN1 - Adult Nurse, pentru 
a evita orice confuzie sau neplacere ulterioara. De asemenea, este de dorit, pentru cei care au alte 
specializari, ca selectia sa se faca in concordanta cu specializarea de pe diploma. Pe aplicatia online, la 
sfarsit, dupa completare, este nevoie sa selectati specializarea pentru care solicitati inregistrarea.  
Exemplu: 
 Adult nurse (RN1) (please choose this box if you are trained as a general nurse) 
 Mental health nurse (RN3)  
 Learning disabilities nurse (RN5) 
 Children's nurse (RN8)  
 Midwife (RM) 
 Adult nurse (RN2) (second level) 
Selectarea unei alte specialitati decat RN1, in cazul in care sunteti Asistent Medical Generalist, poate 
duce la intarzierea cu peste 6 luni a procesarii aplicatiei (perioada maxima, dupa care trebuie reluat intreg 
procesul), din cauza faptului ca experienta in munca trebuie sa fie in domeniul ales (daca alegeti altul 
decat RN1) ca si specializarea pe diploma de absolvire (pediatrie, moasa, psihiatrie, etc.). De asemenea, 
aplicatia poate fi refuzata din cauza selectiei nepotrivite in functie de calificare, sau, in cel mai bun caz, se 
poate ca NMC sa ceara efectuarea specializarilor si practicii in domeniul ales in UK, ceea ce este 
aproape imposibil daca doriti un venit financiar, caci practica si scolarizarea sunt full time si reduc foarte 
mult posibilitatea unui loc de munca in acelasi timp. Este important ca atunci cand primiti pachetul de 
aplicatie sa verificati pentru ce specializare ati fost inregistrat. 
 
B. Dupa solicitarea pachetului de aplicatie, NMC va va trimite un formular, in limba engleza, care va 
avea pe prima pagina codul (specializarea) pentru care ati aplicat (de exemplu, registered entry level 
qualification code: RN1) precum si un cod provizoriu (de exemplu, PRN : 1017xxxxxx ), cod pe care il veti 
folosi pentru a va identifica ori de cate ori contactati NMC pe toata perioada procedurii de inregistrare. 
Acest formular contine datele dumneavoastra de identificare, pe care trebuie sa le verificati atent, ele 
trebuie sa coincida cu datele personale, precum si alte informatii. De asemenea, este important sa 
verificati codul de inregistrare: RN1, asistenti medicali generalisti. 
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Formularul primit trebuie trimis inapoi semnat si stampilat, in rubricile aferente, pentru Medicul de 
Medicina Muncii, Medicul de Familie, declaratia pe proprie raspundere, cat si in rubrica pentru 
presedintele Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, moaselor si asistentilor medicali din Romania 
(OAMGMAMR), din judetul unde sunteti inregistrat. De asemenea, veti completa datele cu privire la 
scoala absolvita, calificarea si anii de studiu, precum si anii de experienta in munca. 
Dupa completarea si semnarea acestui formular, veti trimite catre NMC urmatoarele acte:  
Atentie! Toate documentele de mai jos sunt valabile in cazul in care nu aveti intrerupere in 
exercitarea profesiei mai mult de 5 ani, in ultimii 7 ani. 

1. Formularul de aplicatie tip de la NMC completat si stampilat dupa descrierea de mai sus; 
2. Copie Cazier judiciar legalizata si tradusa; 
3. Copie dupa PASAPORT legalizata; 
4. Copie dupa Certificatul de casatorie legalizata, pentru persoanele care au alt nume pe 

diplomele de absolvire; 
5. Copie Adeverinta medicala, legalizata si tradusa; 
6. Copie dupa diploma de absolvire, legalizata si tradusa; 
7. Copie Plan de invatamant, legalizata si tradusa;  
8. Copie Adeverinta a stagiului clinic (instruire practica) pe parcursul anilor de studiu;  
9. Copie Certificat de membru al OAMGMAMR,  legalizata si tradusa; 
10.  Copie Adeverinta OAMGMAMR cu privire la calificarea detinuta si abaterile profesionale in 

scopul inregistrarii profesionale in strainatate, legalizata si tradusa; 
11. Copie Fisa de inregistrare in Registrul Unic al Asistentilor Medicali, legalizata si tradusa; 
12. Copie Recomandare/Certificat de Conformitate eliberat de Ministerul Sanatatii in vederea 

recunoasterii calificarii profesionale in strainatate, legalizata si tradusa; 
13. Copie Adeverinta vechime in munca, eliberata de institutiile in cauza, legalizata si tradusa; 

 
In cazul in care exista intrerupere in exercitarea profesiei mai mare de 5 ani in ultimii 7 ani, este 
nevoie sa atasati la toate aceste documente dovada ca ati urmat stagiul de reatestare profesionala, 
respectiv practica medicala de minimum 480 de ore : 

14. Copie Adeverinta a practicii medicale eliberata de institutia in care s-a efectuat  practica de min. 480 
ore, legalizata si tradusa; 

15.  Copie Certificat de Reatestare a Competentei Profesionale eliberata de OAMGMAMR, legalizata si 
tradusa. 
 
Toate adeverintele eliberate trebuie sa aiba mentionat la scop: inregistrarea profesionala in 
strainatate. 
Toate copiile legalizate in Romania ar trebui sa contina apostila Conventiei de la Haga, care se obtine 
de la prefecturile din judetele de resedinta, sau notarii care legalizeaza copiile pot include si acest lucru in 
tarifele lor. Traducerile trebuie facute de persoane autorizate care sa includa in traducere si numarul lor 
de identificare/autorizare. 
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Copiile legalizate in UK de catre notarii autohtoni si traducerile efectuate aici nu necesita nici o 
alta legalizare suplimentara. 
Obtinerea documentelor 
1. Cazierul judiciar si Pasaportul - daca trimiteti actele din Romania, trebuie sa aveti obligatoriu 
legalizarea si apostila Conventiei de la Haga atat pe copii cat si pe traduceri ; 
- daca trimiteti documentele din UK, trebuie sa legalizati obligatoriu copiile si traducerile la Consulatul 
Romaniei din Londra sau la un notar din UK; 
2. Fisa de inregistrare in Registrul Unic al Asistentilor Medicali 
- se obtine de la OAMGMAMR din judetele de resedinta sau de la Directiile de Sanatate Publica. Pe 
parcursul timpului, acest registru unic a suferit diverse modificari si denumiri, dar cele doua institutii detin 
informatiile necesare pentru obtinerea acestei fise, respectiv numarului de inregistrare; 
3. Recomandare/ Certificat de Conformitate eliberat de Ministerul Sanatatii 
- aceasta Recomandare/Certificat de Conformitate se obtine in urma unei aplicatii la Ministerul Sanatatii 
dupa ce, in prealabil, s-a intocmit un dosar care se depune personal sau prin intermediul Directiilor de 
Sanatate Publica din judetele de resedinta si unde sunteti inregistrat ca Asistent Medical; - detaliile 
obtinerii acestei Recomandari/ Certificat de Conformitate, precum si etapele procesului, le gasiti pe site-
ul Ministerului Sanatatii; 
4. Obtinerea reatestarii profesionale (pct. 14 si 15) - se realizeaza prin OAMGMAMR, care trebuie 
notificat de intentia dvs. de a efectua stagiul de practica medicala, in vederea reatestarii si reinregistrarii 
ca Asistent Medical la institutia respectiva. Ei sunt cei care va vor ghida in tot acest proces, finalizat, dupa 
efectuarea stagiului de practica, cu un examen. Veti obtine, astfel, certificatul de la pct. 15, iar spitalul 
unde ati efectuat practica va va elibera adeverinta de la pct. 14; 
Important de retinut este ca, in cazul in care aplicati totusi pentru inregistrare la NMC, dar continuitatea 
dvs. in munca este intrerupta mai mult de 5 ani in ultimii 7 ani si nu prezentati actele de la pct. 14 si 15, 
NMC va va solicita sa efectuati orele de stagiu in UK (asa-zisul return to practice), lucru dificil in conditiile 
in care, in acele luni, nu veti putea avea un loc de munca din cauza programului de stagiu. 
Trebuie tinut cont, de asemenea, ca aceste ore de practica medicala trebuie mentionate la 
rubrica Experienta in munca din formularul initial in limba engleza pe care NMC vi l-a trimis spre 
completare si stampilare (pct. 1), acestea fiind echivalentul cerintei de "return to practice" in UK. 
 
C. Trimiterea aplicatiei 
Toate aceste documente (cu sau fara pct. 14 si 15, in funtie de situatie) se trimit pe adresa NMC, cu 
recomandarea ca pachetul sa fie expediat in regim ‘’special delivery’’ din UK (sau orice alta metoda de 
urmarire folosit de posta romana pentru corespondenta in strainatate), astfel incat sa se poata urmari 
traseul aplicatiei  in cazul unei neplaceri create de sistemul de livrare a corespondentei. 
Procesarea unei aplicatii incepe la 4 saptamani de la primirea ei, timp in care va trebui sa asteptati. Daca 
doriti sa cunoasteti situatia aplicatiei dvs., dupa o luna puteti suna la NMC si, folosind codul de 
identificare de pe formularul de la pct. 1, veti fi identificat in sistem, iar operatorul va poate confirma 
primirea aplicatiei si informa cu privire la stadiul in care se afla procesarea acesteia. 
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In tot acest timp, veti primi scrisori in care veti fi instiintat cu privire la diverse alte documente necesare, 
daca va mai fi nevoie de ceva in plus (in unele cazuri s-au cerut documente deja trimise in aplicatia 
initiala, dar nu este regula generala) sau veti fi instiintat ca vi se aproba inregistrarea, caz in care vi se va 
cere plata a 110 de lire, cotizatia anuala in UK pentru asistentii medicali. Dupa achitarea acestei sume, vi 
se va elibera PIN number si un card cu acest numar, care ofera posibilitatea de a lucra ca Asistent 
Medical (Registered General Nurse) in UK. Valabilitatea acestui PIN este de 1 an, innoirea cardului 
facandu-se dupa plata anuala a cotizatiei. 
 
 

 


